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SCANDAGRA

POLSKA

MISTRZOWSKIE

mocye

START - 13:15

W programie:
Konferencja i panel dyskusyjny z naszymi ekspertami na tematy:
sion, ochrony roslin i probleméw polskiego rolnictwa.

h
Losowanie nagrod i atrakcyjnych upominkéw od Scandagra Polska.

Dla os6b towarzyszacych spotkanie z Panig Martg
Iwanowska-Polkowska z Manufaktury Rozwoju z Warszawy,
autorka ksigzki,Nazy¢ sie. Jak zacza¢ nazywac sie od dzis,
pamietac o tym jutro i juz nigdy o sobie nie zapomniec.”

do Centrum Konfencyjno-Wypoczynkow
CUKROWNIA ZNIN
ul. K. Janickiego 1 w Zninie WSPOLNE KIBICOWANIE POLSKA - ARGENTYNA, STREFA KIBICA

Mozliwos¢ uzyskania autografu i dedykacji na ksigzce.

Rejestracja 30.11.2022 ZABAWA ANDRZEJKOWA z DJem
od godz. 12.00 do 13.00

oraz Iu nCh ustug. Cukrownia Znin dysponuje miejscami parkingowymi dla swoich gosci.

Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jako$¢ wykonanych przez hotel

www.cukrowniaznin.pl



#nazycsie.
Jak zy¢, zeby sie nazy¢?

Pewnie zgodzisz sie z teze, ze prawie kazda i kazdy z nas chce mie¢
dobre i szczesdliwe zycie.

Chce doswiadczac radosci i spetnienia. Spetnienia osobistego i zawo-

opodobnie kazda z nas chce #nazycsie!

ig serca, w zgodzie ze soba. Z sensem.

ie zyje, a nie tylko odhacza kolejne zadania i wypetnia
i

Wypetnia dzielnie, pomimo zmeczenia i potegujacego poczucia

wiecznego przymusu, czy winy.

Jednoczesnie zycie stawia przed nami wiele obowigzkéw, ale tez wy-
zwan, zmian i przeszkdd, co moze czasem wytracac nas z dazenia do
szczescia, radosci i spetnienia. Na szczescie mozemy cos z tym zrobic.
Nauczy¢ sie inaczej reagowac, zmieniac swoje podejscie do wyzwan

i przeszkdd. A jednoczesnie wzrastaé, rozwija¢ pomimo przeszkod

i ograniczen. Mozemy sie nazywac pomimo tego, co nas spotyka.

O tym bedzie ten wyktad, cate zywe i bardzo kobiece spotkanie.
Bedzie to wyktad o dobrym, odwaznym zyciu, ktére czasem wymaga
postawienia na swoim, zadbaniu o siebie, odwazenia sie na to, by
postapic inaczej niz do tej pory, wbrew schematom i oczekiwaniom.

Zapraszam!

Atrkjor dlfor 05 fnmrzyszaeyc)

X

Marta Iwanowska - Polk:
Z wyksztatcenia psycholozka, z powot
coach’yca - mitosniczka zenskich kor
zawodow. Odwazna kobieta. Odwaz
niezaleznie od tego, jak zycie ja po
pt.,Nazy¢ sie. Jak zacza¢ nazywac si
o tym jutro i juz nigdy o sobie nie zapomniec:
Towarzyszy innym w odwaznym urzeczywistnianiu swojego
JA. Wspiera kobiety w smiatych zmianach, a czasem prze-
mianach - wzmacnia pewnos¢ siebie i buduje przekonanie,
Ze mozemy wiecej niz nam sie wydaje, badZz nam wmowio-

no. Prywatnie zona & mama.
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